PKU Anamix First Spoon

Dietni potravina pro zvlastni lékarské ucely. Urcéeno k dietnimu postupu pfi fenylketonurii a
hyperfenylalaninémii u déti od 6 mésic do 5 let. Smés aminokyselin s velmi nizkym obsahem
fenylalaninu se sacharidy, vitaminy, mineralnimi latkami a stopovymi prvky, v prasku. Smés je doplnéna
polynenasycenymi mastnymi kyselinami s dlouhym fetézcem (LCPUFA) - kyselinou dokosahexaenovou
(DHA) a kyselinou arachidonovou (ARA). Po rozmichani s vodou vznika kasovita konzistence.

DuleZita upozornéni: Pouze pro enterdlni pouZiti. Neni uréeno pro parenteralni podavani. Pouze pro
pouziti pod Iékarskym dohledem. Nevhodné jako jediny zdroj vyZivy. Neni uréeno k podavani sondou ani
z kojenecké lahve. Vhodné pro déti od 6 mésict do 5 let. Urceno vyhradné pro pacienty s fenylketonurii a
hyperfenylalaninémii.

Upozornéni: Tento vyrobek nesmi byt pouzivan jako jediny zdroj bilkovin, ale je nutné ho podavat spolu s
jinym zdrojem bilkovin jako je matefské mléko, standardni kojenecka vyZiva nebo jiny zdroj bilkovin v
mnozstvi, které urci Iékar. Toto doplnéni je nutné na pokryti celkového pfijmu fenylalaninu, tekutin a
zakladnich nutriénich potreb kojence/ditéte.

Pfiprava a pouziti:

Doporuceny prijem: Doporucené denni mnoiZstvi musi byt stanovené Iékafem nebo osobou
kvalifikovanou v oblasti klinické vyZivy v zavislosti na véku, télesné hmotnosti a zdravotnim stavu
pacienta. Doporucené fedéni vyZivy: jeden sacek 12,5 g + 10 ml vody. Konzistenci miiZete upravit
pridanim vétsiho nebo mensiho mnoZstvi vody. Pro kojence pouZivejte prevarenou a nasledné
ochlazenou vodu uréenou pro kojence. V pribéhu dne by méla byt podavana dalsi voda nutna k pokryti
denni potfeby tekutin. Pro zajisténi tolerance muze byt nutné zavadét pfipravek do diety postupnég,
dokud neni dosazeno predepsané davky.

Doporuéena koncentrace vyZivy: 1 porce (5 g bilkovinného ekvivalentu) = 12,5 g prasku + 10 ml vody
Pfiprava: PRO ZDRAV( DITETE JE DULEZITE PECLIVE DODRZOVANI NAVODU NA PRIPRAVU A UVEDENYCH
DOPORUCENI. NESPRAVNOU PRIPRAVOU MUZETE OHROZIT ZDRAV{ SVEHO DITETE.

1. Umyijte si dikladné ruce a misto, kde budete vyZivu pFipravovat.

2. Nasypte predepsané mnozstvi prasku do Cisté misky.

3. Postupné priddvejte poZzadované mnozZstvi vody za sou¢asného michani istou lZici.
4. Michejte do zhoustnuti.

5. To mUze trvat nékolik minut.

6. Konzistenci Ize upravit pfidanim vétsiho nebo mensiho mnozstvi vody.

Dulezita upozornéni: VyZivu pfipravujte tésné pied podavanim a spotiebujte do 1 hodiny od pfipravy.
Nespotiebovanou vyzivu vidy zlikvidujte.

Ochrana zoubk(: Krmeni z lahve omezte na co nejkrat$i dobu kvali zvy$enému riziku vzniku zubniho
kazu. Ujistéte se, Ze po poslednim dennim krmeni jsou zuby vycistény.

Skladovani: Neotevieny vyrobek skladujte na suchém a chladném misté. Oteviené sacky uchovavejte ve
vzduchotésné uzaviené nadobé a spotfebujte béhem 24 hodin. Baleno v ochranné atmosfére.

SloZeni: cukr, predzelatinovany ryZovy Skrob, L-arginin-L-aspartdt, suseny glukézovy sirup, L-leucin,
L-lysin-acetat, L-tyrosin, L-glutamin, L-prolin, fosforecnan vdapenaty, L-valin, L-glycin, L-isoleucin,
L-threonin, L-serin, L-histidin, L-alanin, chlorid draselny, L-cystin, hydrogenfosforecnan disodny,
L-tryptofan, citronan tridraselny, cholin bitartrat, L-methionin, octan horecnaty, L-aspartat horec¢naty,
olej z jednobunécnych rostlin s vysokym obsahem kyseliny arachidonové, olej z jednobunécnych rostlin
s vysokym obsahem kyseliny dokosahexaenové, M-inositol, kyselina L-askorbova, kaseinat sodny (z
kravského mléka), rafinovany rostlinny olej (sluneénicovy), L-askorban sodny, siran Zeleznaty, taurin,
siran zinecCnaty, emulgdtory (E471, sdjovy lecitin), L-karnitin, DL-a-tokoferyl-acetdt, D-pantothenat
vapenaty, nikotinamid, siran manganaty, siran médnaty, thiamin hydrochlorid, pyridoxin hydrochlorid,
riboflavin, retinyl-acetdt, antioxidanty (E304, E306), jodid draselny, chlorid chromity, kyselina
pteroylmonoglutamova, vitamin K;, seleni¢itan sodny, molybdenan sodny, D-biotin, vitamin D,
kyanokobalamin.
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Minimalni trvanlivost do:

osa: 15 X 12,5 g e (187,5 g)



Vyzivové udaje na na Vyzivové udaje na na
100 g 125g 100 g prasku 125¢g
prasku (1 sacek) (1 sacek)
Energeticka 1377 kJ 168 kJ Vitaminy
hodnota 324 kcal 41 kcal Vitamin A 1196 ug RE 150 pg RE
Vitamin D 26,4 ug 3,3 g
Tuky 12¢g 0,15¢g Vitamin E 142 mg o-TE | 1,8 mgo-TE
z toho nasycené Vitamin C 150 mg 18,8 mg
mastné kyseliny 033¢g 0,04¢g Vitamin K 114 pg 14,3 ug
Kyselina Thiamin 1,5mg 0,19 mg
arachidonova 209 mg 26 mg Riboflavin 1,5mg 0,19 mg
Kyselina Niacin 6,8 mg 0,85 mg
dokosahexaenovd | 209 mg 26 mg Niacin 22,8 mg NE 2,9 mg NE
Vitamin Bg 1,5mg 0,19 mg
Sacharidy 384g 48¢g Kyselina listova | 168 pg 21 pg
z toho cukry 252¢g 32g Vitamin By, 3,7 g 0,46 pg
Vldknina Og Og Biotir.1 >0H8 Tve
Kyselina
Bilkoviny 40g 5g pantothenova 8,4 mg 1,1mg
(ekvivalent)
Mineralni latky
sal 1,04g 0,13 g a stopové prvky
Sodik 416 mg 52 mg
Aminokyseliny Draslik 1048 mg 131 mg
L-alanin 189¢g Chloridy 640 mg 80 mg
L-arginin 329g Vapnik 1252 mg 157mg
Kyselina Fosfor 916 mg 115 mg
L-asparagova 3098 Horeik 176 mg 22 mg
L-cystin 1,24¢g Zelezo 24,8 mg 3,1mg
L-glutamin 430g M&d' 1,30 mg 0,16 mg
Glycin 2938 Zinek 17,6 mg 2,2mg
L-histidin 49¢g Mangan 1,3 mg 0,16 mg
L-isoleucin 2,93g Jod 254 g 31,8 ug
L-leucin 4958 Molybden 36,8 ug 4,6 ug
L-lysin 341g Selen 47,2 ug 5,9 g
L-methionin 0,77¢g Chrom 42 ug 5,3 ug
L-fenylalanin 13 mg 1,6 mg
L-prolin 3578 Jiné
L-serin 217g Cholin 278 mg 34,8 mg
L-threonin 245¢ Inositol 299 mg 37,4 mg
L-tryptofan 096¢ L-karnitin 30,8 mg 3,9mg
L-tyrosin 440g Taurin 70,4 mg 8,8 mg
L-valin 315g




